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Opis kursu (cele ksztatcenia)
Celem kursu jest zapoznanie studenta z zagrozeniami dla zdrowia cztowieka zwigzanymi ze
stylem zycia, chorobami cywilizacyjnymi. Student pozna czynniki ryzyka determinujgce
najczesciej wystepujgce choroby w spoteczenstwie. Podczas kursu zostanie przedstawiona
charakterystyka wybranych choréb cywilizacyjnych w kontekscie spotecznym.
Warunki wstepne

Wiedza

Umiejetnosci

Kursy

Efekty ksztatcenia

Efekt ksztatcenia dla kursu Odniesienie do efektow

kierunkowych
WO01,wymienia i charakteryzuje czynniki ryzyka w K_wo01
zaleznosci od determinantéw zdrowia; K_W02
W02, rozumie istote zdrowia cztowieka i wymiarze K_W03
WAl indywidualnym i zbiorowym; K_W06

W03, charakteryzuje uwarunkowania zagrozen
zdrowotnych oraz zna wspotczesne problemy zdrowotne
zwigzane z postepem cywilizacyjnym;

W04, zna sposoby przeciwdziatania zagrozeniom dla
zdrowia;

W05, zna zrodta i sposoby monitorowania stanu zdrowia
populaciji.



Efekt ksztatcenia dla kursu

Odniesienie do efektéw
kierunkowych

U01, potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze do analizowania | K_UO0O1

zagrozen wspotczesnego swiata w aspekcie zaleznosci
Umiejetnosci pomiedzy zdrowiem cztowieka a stylem zycia i

czynnikami srodowiskowymi;

U02, rozpoznaje czynniki ryzyka wptywajgce na zdrowie

cziowieka;

U03, wycigga wnioski o wptywie czynnikdw ryzyka na

zdrowie populaciji.

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01, propaguije i stosuje sie do zasad zdrowego stylu
zycia, uzasadnia znaczenie stylu zycia dla zdrowia
Kompetencje fizycznego i psychicznego cztowieka;
spoteczne K02, wykazuje zainteresowanie nowo pojawiajgcymi sie

zagrozeniami dla zdrowia;

KO3, jest wrazliwy na kwestie zdrowotne w
spoteczenstwie;

K04, ma swiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia sie i rozwoju

osobistego.
Organizacja
o Wykiad Cwiczenia w grupach

Forma zajec¢

(W)

A K L S
Liczba godzin 15 - - - -
15 15 - - - -

Opis metod prowadzenia zaje¢

K_U02

Odniesienie do efektow

kierunkowych
K_KO01
K_KO02
K_KO08
P E

Wyktfad kursowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, dyskusja,



Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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w01 X X
W02 X X
W03 X X
W04 X X
W05 X X
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uo2 X X
uo3 X X
K01 X
K02 X
K03 X
K04 X

Frekwencja - 30%, aktywno$c¢ - 10%, kolokwium zaliczeniowe — 60%,

Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Choroby cywilizacyjne — istota i pojecie

2. Czynniki ryzyka chorobowego w zaleznosci od determinantéw zdrowia w powigzaniu z
przyczyng przedwczesnego zachorowania i zgonu

3. Zachowania prozdrowotne, zachowania ryzykowne

4. Czestos¢ wystepowania choréb cywilizacyjnych w Polsce i na Swiecie

5. Charakterystyka wybranych choréb cywilizacyjnych: nikotynizm, alkoholizm, otytos¢ i
nadwaga, zespo6t metaboliczny, choroby uktadu krgzenia, nowotwory ztosliwe, nieptodnosc,
alergia, cukrzyca typu Il, udar moézgu, stres (techniki radzenia sobie ze strasem), anoreksja i
bulimia, HIV/AIDS, zaburzenia behawioralne (np. uzaleznienia od komputera), gruzlica,
depresja.

6. Nowe zagrozenia dla zdrowia cziowieka zwigzane ze stylem zycia;



Wykaz literatury podstawowe;j

M. Sygit, Zdrowie publiczne, Warszawa 2017.

A. Moniuszko-Malinowska, Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata
2020.

L. Bak-Romaniszyn (red.), Choroby spofeczne i cywilizacyjne - wybrane zagadnienia, £6dz 2013.
M. Swiderska (red.), Styl zycia i zachowania prozdrowotne — wybrane konteksty, Wydawnictwo
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, £ 6dz 2012.

K. Kowalczuk, E. Krajewska-Kutak, M. Cybulski (red.), Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku,
(T 1-2, T3, T4), Biatystok.

B. Wojtyniak, P. Gorynski (red.), Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020,
Warszawa 2020.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

A. Denys (red.), Zagrozenia zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia, cz.1, Krakéw 2014.

T. B. Kulik, A. Pacian (red.), Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2014.

J. Bulska, Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi. Pedagogiczne konteksty badawcze,
Krakéw 2008.

A. Wojtczak, Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, PZWL, Warszawa
2017.

W.S. Gumutka, W. Rewerski (red.), Encyklopedia zdrowia. T. 1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 20109.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) -
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym -
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po i
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat i
(praca w grupie)
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 10
Ogotem bilans czasu pracy 30

llos¢ punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



