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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zdobycie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Zdobycie umiejetnosci projektowania
programéw dotyczacych edukacji zdrowotnej. Uzmystowienie znaczenia dziatan profilaktycznych w Zzyciu
cztowieka.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

o dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

W01, wyjasnia i omawia pojecia zwigzane z edukacjg Sp_EdB_W01

zdrowotng (m.in. determinanty zachowan zdrowotnych, Sp_EdB_WO02

komponenty zdrowia, zagrozenia zdrowotne, instytucje Sp_EdB_WO03

) promujgce zdrowie, programy zdrowotne) Sp_EdB_W04
Wiedza W02, omawia geneze edukaciji zdrowotne; Sp_EdB_WO5

W03, omawia aktualny stan wiedzy na temat spotecznego
wymiaru zdrowia i choroby oraz wptywu réznych
czynnikéw na stan zdrowia

W04, rozumie wptyw stylu zycia na stan zdrowia

W05, charakteryzuje koncepcje i modele edukaciji
zdrowotnej

W06, zna zasady tworzenia i ewaluacji programow
ukierunkowanych na profilaktyke i promocje zdrowia



Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla specjalnosci)
U01,stosuje odpowiednie metody nauczania i uczenia sie | Sp_EdB_U01

w celu opracowania i prezentacji programoéw edukac;ji Sp_EdB_U02
Umiejetnosci zdrowotn_ej w odniesieniu do wybranej grupy spoteczneji | sp EdB_U03
wiekowej Sp_EdB_U04
U02, diagnozuje potrzeby réznych grup w zakresie Sp_EdB_UO5
promocji zdrowia ) ’ Sp_EdB_U06
U03, potrafi dokonaé ewaluacji programoéw z zakresu Sp_EdB_U09

edukacji zdrowotnej
U04, wyjasnia réznice miedzy profilaktykg i promocja

zdrowia
Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla specjalnosci)

Kompetencje K01, przejawia aktywnos¢ i zaangazowanie w utrzymanie ' Sp_EdB_KO01

spoteczne i poprawe wiasnego zdrowia oraz zdrowia innych ludzi Sp_EdB_K02

K02, wykazuje pozytywny stosunek do zdrowia wiasnego ' sp EdB_K03

oraz innych ludzi Sp_EdB_K04

K03, ma $wiadomos$¢ konieczno$ci doskonalenia Sp_EdB_KO5

wiasnych kompetencji w zakresie edukacji zdrowotne;j

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wykiad
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 5 10 - - - - -
15 5 10 - - - - -

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, Case study, pogadanka, burza mézgow



Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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wo1 X X

W02 X

W03 X

W04 X X

WO05 X

WO06 X X X

uo1 X X X

uo2 X X X

uo3 X X X

uo4 X

Ko1 X X X

K02 X X X

KO3 X X

obecnos¢ na zajeciach, aktywno$¢, opracowanie i prezentacja projektu z zakresu

Kryteria oceny edukaciji zdrowotnej

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1.Geneza edukacji zdrowotnej. Podstawowe definicje.

2. Zdrowie jako wartosé. Socjokulturowe determinanty zachowan zdrowotnych. Komponenty zdrowia.
Czynniki warunkujgce zdrowie.

3. Koncepcje i modele edukacji zdrowotnej - teorie i cele.

4. Edukacja zdrowotna a profilaktyka i promocja zdrowia.

5. Edukacja zdrowotna w kontekscie chordb cywilizacyjnych.

6. Planowanie procesu edukacyjnego. Przygotowanie i realizacja programu edukacji zdrowotnej dla
wybranej grupy odbiorcéw - ewaluacja skutecznosci edukacji zdrowotnej.

Wykaz literatury podstawowe;j

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia, Tom |. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia,
Lublin: CZelej 2008.

Borzucka - Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Krakéw: UJ 2006.

Bulska J., Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w Srodowisku ich zycia: propozycje metodyczne dla
pedagogoéw, nauczycieli, wychowawcow i pracownikéw medycznych, wskazéwki dla rodzicéw, Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit" 2008.

Jaczewski A, Komosinska K. (red.), Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej: skrypt dla studentéw,



Ptock: Novum 2004.

Kaminskia-Busko B., Szymanska J. (red.), Profilaktyka w szkole: poradnik dla nauczycieli, Warszawa:
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2005.

Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa: CeDeWu 2008.

Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnien, Rzeszéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego 2006.

Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, Warszawa: PWN 2009.

Zboina B, Kulik T., Promocja zdrowia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych, Ostrowiec Swietokrzyski :
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wyzszej Szkoty Biznesu i Przedsiebiorczosci 2006.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa: PWN 2008.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Cianciara D., Zarys wspofczesnej promocji zdrowia, Warszawa: PWN 2010.

Skulicz D., Zdrowie w edukacji elementarnej, Krakéw: UJ 2004.

Heszen ., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa: PZWL 2007.

Jacennik B. (red.), Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia, Warszawa: Vizja Press&IT
2010.

Jacennik B., Strategie dla zdrowia: ksztattowanie zachowan zdrowotnych poprzez $rodowisko , Warszawa:
Vizja Press&IT 2008.

Kwiatkowska-tozinska M., Zyj bezpiecznie i zdrowo: program profilaktyczno-wychowawczy edukacii
zdrowotnej, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2007

Rodziewicz-Gruhn J. (red.), Biokulturowe uwarunkowania rozwoju, sprawnosci i zdrowia, Czestochowa :
Wyzsza Szkota Pedagogiczna 2003.

Piasecka A., Komunikowanie wartosci zdrowia w polskich kampaniach spotecznych - wymiar edukacyjny,
Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, Wroctaw: Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego 2008.
Zajgczkowski K., Edukacja prozdrowotna: przewodnik dla nauczycieli gimnazjum, Kielce : Jednos¢ 2001.
Zalewska-Meler A., (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia cztowieka, Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls 2009.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 5

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

2Ll Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

BN PR T (praca w grupie) 10
Przygotowanie do egzaminu -
Ogodtem bilans czasu pracy 30

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



