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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z procedurami postepowania z pacjentem w stanie zagrozenia
zycia i zdrowia o roznej etiologii, zaprezentowanie oraz nauka obstugi specjalistycznego sprzetu
wykorzystywanego w akcjach ratunkowych oraz przygotowanie do przystgpienia do egzaminu z
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy dajgcego tytut Ratownika zgodnie z ustawg o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. Kurs jest podzielony na dwa semestry.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Wiedza Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

W01 zna podstawowg terminologie z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy
W02 zna techniki tlenoterapii oraz procedury
postepowania w stanach nagtych.

Efekt uczenia sie dla kursu

U01 potrafi rozpozna¢ bezposrednie stany zagrozenia

zdrowia i zycia pochodzenia wewnetrznego i urazowego.

U02 umie prowadzi¢ akcje ratunkowg z wykorzystaniem
dostepnych sit i sSrodkéw do czasu przyjazdu stuzb
medycznych.

Efekt uczenia sie dla kursu

KO01. Jest odpowiedzialny za zycie drugiej osoby, ma
Swiadomos¢ swojej wiedzy oraz poziomu umiejetnosci.
K02 Potrafi pracowaé w zespole w celu minimalizacji
nastepstw nagtego pogorszenia zycia i zdrowia
poszkodowanego.

Organizacja

Sp_ZPoZ_WO01
Sp_ZPoZ_W05
Sp_ZPoZ_W06

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

Sp_ZPozZ_U01
Sp_ZPozZ_U07
Sp_ZPoZ_U08

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

Sp_ZPoZ_KO01
Sp_ZPoZ_K02
Sp_ZPoZ_KO03



Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wyktad
W)
A K L S P E
Liczba godzin 28 60

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad, burza mézgdéw, metoda indywidulanych przypadkoéw, case study, dyskusja, zajecia terenowe,
symulacje, prace pisemne oraz projekty grupowe, ¢wiczenia praktyczne, zajecia praktyczne w grupach
laboratoryjnych 6 osobowych.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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U02 X X X X X X X
K01 X X X X X X X
K02 X X X X X X X X

Kryteria oceny Obecnosé na zajeciach (20%), Prace pisemne (kolokwium) (20%), Egzamin (60%)

Egzamin odbywa sie przed Komisjg powotang przez Wojewodzkiego Konsultanta
Uwagi Medycyny Ratunkowej na wniosek jednostki prowadzgcej kurs.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)



Wyktady:

Prawne aspekty udzielania pomocy w Polsce oraz ocena stanu poszkodowanego.
Postepowanie z poszkodowanym przytomnym i nieprzytomnym.

Resuscytacja Krgzeniowo — Oddechowa z wykorzystaniem AED.

Stany zagrozenia zycia o roznej etiologii.

Segregacja w zdarzeniach masowych

Psychologia ttumu.

Sporzadzanie dokumentacji z akciji.

Nogakrwbdr

Cwiczenia:

Organizacja ratownictwa medycznego- podstawy prawne.

Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.

Zestawy ratownicze, defibrylator automatyczny, dezynfekcja sprzetu.

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne

oraz szczegoétowe.

Poszkodowany nieprzytomny.

Resuscytacja (dorosty dziecko, niemowle, sytuacje szczegolne).

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczna.

Wstrzas.

Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawat miesnia sercowego, udar

maozgowy, zatrucia, podtopienie.

10. Urazy mechaniczne i obrazenia -ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn.

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe.

12. Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, jednostkowe, segregacja
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka.

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia.

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych.
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Wykaz literatury podstawowej

1. Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, MZ, Warszawa 2021

2. Chomoncik M, Zeszyty edukacyjne z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy dla ratownikéw
KSRG, 2021

3. Chomoncik M., Nitecki J., Ztote minuty w obrazeniach ciata, PZWL, Warszawa 2017
4. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., Kwalifikowana pierwsza pomoc, Warszawa 2016.
5. Podstawy ratownictwa medycznego- dla funkcjonariuszy PSP i innych jednostek

ratownikéw KSR-G, Warszawa 2010.

6. Witt A., Dgbrowska A., Dgbrowski M., Ratownictwo medyczne- kwalifikowana pierwsza pomaoc,
Poznan 2014.

7. Wytyczne RKO 2020, Krakoéw 2021
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Gregory P., Mursell I., Diagnostyka i procedury w ratownictwie medycznym, Wroctaw 2013.

Grygalewicz J., Zaburzenia $wiadomosci u dzieci, Warszawa 2005.

Gucwa J., Madej T., Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte,
Krakow 2015.

Guta P., Machata W., Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata, Warszawa
2015.

King Ch., Podreczny atlas zabiegéw ratunkowych u dzieci, Wroctaw 2003.

Kosior D., Pruszczyk P., Lazowski T., Podstawy resuscytacji oddechowo-kragzeniowej
y stan wiedzy, Poznan 2016

Muller S., Thons M., Stany zagrozenia zycia u dzieci, Warszawa 2012.

Planz S., Wipfler J., Medycyna Ratunkowa NMS, Warszawa 2009.

Skinner D., Driscoll P., ABC ciezkich urazéw, Wroctaw 2016.

Smereka J., ABC oparzen, Wroctaw 2007.

Soar J., Perkins D., Nolan J., ABC resuscytacji, Wroctaw 2016.

Stopfkuchen H., Nagte zagrozenia zdrowotne u dzieci- postepowanie ratunkowe,
Wroctaw 2010.

Styka L., Ewakuacja i transport poszkodowanego, Wroctaw 2008.

Zawadzki A., Medycyna ratunkowa i katastrof, Warszawa 2011.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

llo$¢ godzin w kontakcie z

llos¢ godzin pracy studenta

Wykfad
S ECEET Konwersatorium (¢éwiczenia, laboratorium itd.)
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany
temat (praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu

Ogodtem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

60
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