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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Cele ksztatcenia obejmujg przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu kultury fizycznej
i organizacji zajeC¢ gimnastyki, lekkoatletyki praz zespotowych gier sportowych w szkole
podstawowej. Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ ruchowych w réznych warunkach
organizacyjnych. Rozwiniecie u studentow wrazliwo$ci i odpowiedzialnosci za indywidualizacje
dziatah edukacyjnych oraz statego rozwijania wtasnych umiejetnosci.



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

wo1
Opisujgc podstawowe zagadnienia z zakresu teorii

metodyki wychowania fizycznego oraz sportu dzieci i

mtodziezy.

W02
Rozpoznaje cele i funkcje wychowania fizycznego i
sportu

Efekt uczenia sie dla kursu

uo1
Opracowuje dokumentacje zwigzang z pracg
dydaktyczng nauczyciela.

uo2
Wykonuje podstawowe testy sprawnosci fizycznej
oraz postuguje sie specjalistycznym sprzetem.

uo3
Dobiera odpowiednie formy i metody w celu

realizacji zaje¢ z wybranych sportéw indywidualnych

i zespotowych.

Efekt uczenia sie dla kursu

K01
Jest swiadomy poziomu swojej wiedzy oraz swoich
Mocnych i stabych stron

K02
Dba o bezpieczenstwo swoje i uczniow podczas
prowadzenia zajeé.

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

Sp_EdB_W09

Sp_EdB_W10

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

Sp_EdB_U10

Sp_EdB_U08

Sp_EdB_U11

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

Sp_EdB_KO01

Sp_EdB_KO04



Forma zajeé

Liczba godzin

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wyktad
W) A K L S P E
15 15
egz. zal.

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, objasnienie, demonstrowanie ¢éwiczen fizycznych,
pogadanka, metoda zadaniowa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

E — learning

W01
w02
uo1
uo2
uo3
K01
K02

Kryteria oceny
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Na ocene sktada sie: test wiadomosci; przygotowanie projektu zajec
ruchowych dla szkoty podstawowej oraz prowadzenie czesci zajec.

Dopuszczalna jedna nieusprawiedliwiona nieobecnosé¢ na ¢wiczeniach,
pozostate nieobecnosci musza by¢ usprawiedliwione i odrobione.
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Inne



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

W N R

Wyktady

Kryteria oraz funkcje oceny z wychowania fizycznego, testy sprawnosci fizycznej.
BezpieczehAstwo na zajecia wychowania fizycznego, czynnosci zabezpieczajgce
w trakcie przygotowywania i przeprowadzania zajec.

Minisiatkbwka, minikoszykéwka, minipitka nozna, minipitka reczna — organizacja zajeé¢ z
elementami zespotowych gier sportowych.

Potrzeby rozwojowe i wychowawcze na roéznych etapach rozwoju ontogenetycznego,
wskazowki dla prowadzgcego zajecia ruchowe w tych grupach.

Wychowanie fizyczne w klasach I-1ll. Organizacja i prowadzenie koedukacyjnych zaje¢

ruchowych w najmtodszych grupach wiekowych.

Cwiczenia

Metodyczna analiza lekcji gimnastyki — opracowanie konspektu lekcji.
Metodyczna analiza lekcji lekkiej atletyki — opracowanie konspektu lekciji.
Metodyczna analiza lekcji zespotowych gier sportowych — opracowanie konspektu lekcji.

Obserwacja i prowadzenie lekcji.

Wykaz literatury podstawowe;j

1.

2.
3.

Janikowska — Siatka M., Materiaty pomocnicze do ¢wiczeh z metodyki wychowania
fizycznego, AWF, Krakéw, 2006.

Gorna K., Garbaciak W., Szkolne wychowanie fizyczne, AWF, Katowice 2012.

Warchot K., Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego, FOSZE,
Rzeszéw, 2015.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1.
2.

3.

4.

Bondarowicz M., Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych, Wydaw. BK, Warszawa, 2003.
Madejski E., Weglarz J. Wybrane zagadnienia wspofczesnej metodyki wychowania
fizycznego, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2007.

Bondarowicz M., Sataniszewski T., Podstawy teorii i metodyki gier i zabaw ruchowych,
AWF, Warszawa, 2016.

Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSIP, 2007.



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykfad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajeé
Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu
llos$¢ godzin pracy po zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
studenta bez kontgktu z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 10
prowadzacymi temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 15
Ogoétem bilans czasu pracy 60
llos¢ punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



