KARTA KURSU (realizowanego w module specjalnosci)

Zarzadzanie placowkami ochrony zdrowia z elementami ratownictwa specjalistycznego

(nazwa specjalnosci)

Nazwa Stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego
Nazwa w |. ang. Life-threatening conditions of internal origin
Kod Punktacja ECTS* 3
. Zespot dydaktyczn
Koordynator Dr Zaneta Mrozek potdy yezny

Dr Zaneta Mrozek

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie studenta z gtbwnymi zagrozeniami zdrowia i problemami zdrowotnymi ludnosci
Polski. Na kursie zostang omowione czynniki ryzyka zwigzane z najczesciej wystepujgcymi
zachorowaniami i przedwczesnymi zgonami. Podczas kursu zostanie omowiona charakterystyka
wybranych standw zagrozenia zycia.

Warunki wstepne

i Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii cztowieka
Wiedza

Umiejetnosci

Kursy -

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt kSZ’[aicenla dla kursu (okreé|onych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

W01, zna gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy Sp_ZPozZ_W01
) zdrowotne ludnosci; Sp_ZPoZ_W05
Wiedza W02, wymienia i charakteryzuje czynniki ryzyka Sp_ZPoZ_ W06

przyczyniajgce sie do wystepowania najczestszych
zachorowan oraz przedwczesnych zgondw;

W03, dysponuje wiedzg dotyczgcg standw zagrozenia
zycia pochodzenia wewnetrznego;

W04, zna sposoby przeciwdziatania zagrozeniom dla
zdrowia,;



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

30

Odniesienie do efektow
) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kUrSU (okres'k)nych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosg)
U01, potrafi uzasadni¢ przyczyne w odniesieniu do Sp_ZPoz_U01
problemoéw zdrowotnych; Sp_ZPoz_U07
U02, rozpoznaje czynniki ryzyka wptywajgce na zdrowie i
zycie czlowieka;
U03, rozpoznaje problemy zwigzane z zagrozeniem
zdrowia i zycia, reaguje adekwatnie w sytuacji kiedy
konieczne jest udzielenie pomocy;

Odniesienie do efektow
) dla specjalnosci
Efekt kSZtaicer"a dla kursu (okreék)nych w karcie programu
studiow dla modutu
specjalnosciowego)
K01, ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za Sp_ZPoZ_KO01
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia; Sp_ZPoZ_KO02
K02, ma swiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia sig i rozwoju

osobistego.
Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)
A K L S p E
15 15 . } i ) ]
15 15 - ) i ) ]

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad kursowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow,
dyskusja, analiza case study,



Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

Wo01
W02
W03
W04
uo1
uo2
uo3
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K02
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Cwiczenia: obecno$é — 50%, aktywnosé — 50%
Wyktfady: obecnos¢ — 20%, aktywnos¢ — 20%, egzamin — 60%

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest aktywnosc¢ i obecnos¢ na
zajeciach oraz zaliczenie ¢wiczen poprzez aktywno$¢ i zgromadzenie
wymaganej liczby punktow

Egzamin pisemny: pytania w formie zamknietej i otwartej.

Kryteria oceny

Procentowa skala ocen za egzamin:

Ponizej 51%. — ocena niedostateczna (2,0)

- od 51 do 60 % - ocena dostateczna (3,0),

- od 61 do 70 % - ocena dostateczna plus (3,5),
-od 71 do 80 % - ocena dobra (4,0),

- 0od 81 do 90 % - ocena dobra plus (4,5),

- 0od 91 do 100 % - ocena bardzo dobra (5,0).

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:

1.
2.

3.
4.

Czynniki ryzyka a najczestsze przyczyny przedwczesnych zachorowan i zgonow
Przyczyny utraty swiadomosci, zatrzymanie oddechu i krgzenia. Podstawowe funkcje
zyciowe organizmu.

Zagrozenia ze strony uktadu krgzenia (np. zawat serca)

Udar mézgu — zagrozenie zycia, problem spoteczny

Inne



5. Wstrzgs — rodzaje, charakterystyka. Choroby w obrebie jamy brzusznej.
6. Zatrucia — najczestsze przyczyny. Przedawkowanie.
7. Choroby o podtozu psychicznym (np. lek, nerwica). Zagrozenia z zaburzen zachowania.

Cwiczenia:

Cukrzyca typu Il, hipo- i hiperglikemia, zaburzenia swiadomosci

Nikotynizm, alkoholizm - wptyw na organizm

Wptyw otytosci na wybrane narzady i uktady, zespdt metaboliczny, nadcisnienie

Stres jako czynnik ryzyka

Reakcje alergiczne, wstrzgs anafilaktyczny, astma

Nagte zagrozenia pochodzenia srodowiskowego. Wptyw niskiej i wysokiej temperatury na
organizm

oukwnE

Wykaz literatury podstawowej

M. Buchfelder, A. Buchfelder, Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa 2015.

D. Zawadzki, J. P. Sikora, B. Kmieciak, Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zZycia i zdrowia,
Warszawa 2021.

M. Witt, A. Dgbrowska, M. Dgbrowski (red.), Ratownictwo medyczne — kwalifikowana pierwsza
pomoc, Poznan 2014.

W. Stoy, T. Platt, D.A. Lejeune, Ratownik medyczny, Wroctaw 2013.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

K. Sosada, Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych, PZWL, Warszawa 2016.
A. Zawadzki A, Medycyna ratunkowa i katastrof, PZWL, Warszawa 2008.

W.S. Gumuitka, W. Rewerski (red.), Encyklopedia zdrowia, T. 1-2, PWN, Warszawa 2019.

M. Goniewicz, Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2012.

M. Grzeskowiak, Z. Zaba, Postepowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
Poziom podstawowy, Poznah 2017.

J. Jakubaszko (red.), Ratownik medyczny, Wroctaw 2010.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec 20

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po

lloé godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu

bez kontaktu z

P t i jektu lub tacji d t t
orowadzacymi rzygotowanie projektu lub prezentacji na podany tema

(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 15

Ogotem bilans czasu pracy 65

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3



