Zatgcznik nr 7 do Zarzgdzenia Nr RD/Z.0201-2-4/2018
Prorektora ds. Ksztatcenia

KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

Nazwa Taniec i nowoczesne formy ruchu

) Dance and modern forms of movement
Nazwa w |. ang.

Zespot dydaktyczny
Koordynator Dr Michat Karasinski

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Przekazanie wiadomo$ci z zakresu ¢wiczen rytmiczno - metrycznych i elementéw muzyki.
Zapoznanie z rolg i funkcjg tanca. Ksztatcenie umiejetnosci tgczenia ruchu z muzyka.
Wzbogacenie wiadomosci o polskich taricach narodowych i regionalnych. Technika wykonania i
metodyka nauczania krokow wybranych tancéw ludowych, towarzyskich oraz umiejetne
wykorzystanie ich w pracy zawodowej. Zaznajomienie z nowoczesnymi formami ruchu w formie

fitness, aerobik.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiow dla specjalnosci)

Wiedza Efekt uczenia sie dla kursu



W01 Zna podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki, ¢wiczeh

rytmicznych i tanca. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu, tempa i

tanca w aktywnosci ruchowe;j.

W02 Zna technike wykonania i metodyke nauczania
podstawowych krokow i figur wybranych tahcow.

W03 Zna i okresla wartosci ptyngce z ¢wiczeh przy muzyce dla
uczniow na Il etapie edukaciji

Umiejetnosci

Efekt uczenia sie dla kursu

UO1 Umie pokaza¢ technike wykonania
podstawowych krokow wybranych tancow ludowych
i towarzyskich.

U02 Umie zademonstrowac figury i uktady
wybranych tancéw ludowych, wspotczesnych oraz
integracyjnych.

U03 Umie prawidtowo stosowac¢ metodyke
nauczania podstawowych krokéw i figur wybranych
tancow ludowych i tancow towarzyskich.

U04 Potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci
z zakresu nowoczesnych form gimnastycznych
(fitness, aerobik) w trakcie ¢wiczenh przy muzyce w
ramach zaje¢ z wychowania fizycznego

Sp_EdB_WO06

Sp_EdB_W07
Sp_EdB_W08
Sp_EdB_W09

Sp_EdB_W10

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w

karcie programu
studiéw dla
specjalnosci)

Sp_EdB_U07
Sp_EdB_U011

Sp_EdB_U07
Sp_EdB_U011

Sp_EdB_U07
Sp_EdB_U05

Sp_EdB_U07
Sp_EdB_U011



Odniesienie do

efektow dla
specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w
karcie programu
studiow dla
specjalnosci)
_ K01 Rozwija wtasne upodobania taneczne. Sp_EdB_KO01
Kompetencje
spofeczne K02 Jest przygotowany do realizacji zadan Sp_EdB_KO01
dydaktycznych w zakresie wybranych tancow.
Sp_EdB_K02
K03 Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z
autoedukacjg i doksztatcaniem sie. Sp_EdB_K02
Organizacja
S Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 30

Opis metod prowadzenia zajeé
Cwiczenia praktyczne:

Demonstrowanie poszczegdlnych elementow, krokéw i figur réznych form tanca niezbednych do
prowadzenia lekcji

Instruowanie studentow w sposéb werbalny dotyczace kolejno wykonywanych elementow,
krokow i figur réznych form tanca

Trening umiejetnosci: praca samodzielna, w parach i w zespole.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie



Wo1
W02
W03
uo1
uo2
uo3
uo4
K01
K02
KO3

Kryteria oceny
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Ocena uwzglednia:

1. Frekwencja na zajeciach (minimalna 90%)

2. Wykonanie uktadéw tanecznych: polki czeskiej, krakowiaka, mazura,
poloneza

3. Znajomos$¢ podstawowych krokow i figur wybranych tancéw towarzyskich:
walca angielskiego, walca wiedenskiego, cha-cha, jive, rock’n roll

4. Przygotowanie i zaprezentowanie choreografii wiasnej

5. Uczestnictwo w roznych formach tanecznych.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

1. Podstawowe wiadomosci z zakresu ¢éwiczen rytmiczno - metrycznych i elementéw
muzyki.

. Rola tanca w rozwoju indywidualnym i spotecznym.

. Historia i charakterystyka polskich tancéw narodowych oraz towarzyskich

. Podstawowe ¢wiczenia techniki tanca klasycznego.

. Podstawowe kroki i figury wybranych polskich tancéw narodowych.

. Podstawowe kroki i figury wybranych tancow towarzyskich.

. Fitness jako nowoczesne formy gimnastyki przy muzyce

. Ekspresja ruchowa

. Ksztafcenie estetyki wykonania ¢wiczen.

OCoO~NO U~ WN



10. Tance integracyjne oraz zabawy taneczne

Wykaz literatury podstawowe]

Czajkiewicz L. Cwiczenia muzyczno-ruchowe i tance ludowe, AWF Wroctaw 1990

Fredyk A., Kowalik B., Baranska-Grabara L. Wybrane tance towarzyskie dla studentow
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, AWF Katowice
2009

Jakubowski K. Polskie tahce narodowe: przyktadowe ukfady towarzyskie dla potrzeb
szkolnych zabaw tanecznych, 2007

Kuzminska O., Popielewska H., Taniec, Rytm, Muzyka. Poznan: AWF, Skrypty, 116, 1995.
Nowak T. Taniec narodowy w polskim kanonie kultury : Zrodta, geneza, przemiany,
Instytut Muzykologii UW, Warszawa, 2016

Podolska B., Rytmika dla dzieci. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008.

Reichel — Rzepecka S. Od samby do walca wiedenskiego : integracyjne formy tahca
towarzyskiego Wydawnictwo Klanza Lublin, 2009

Stadnicki A. Tanhce integracyjne. Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, 2011

Wieczysty M., Tanczy¢ moze kazdy. Warszawa-Rzeszow: Wydawnictwo AD Oculos, 2009.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

N

Grodzka-Kubiak E. Aerobik czy fithness, DDK Edition, 2002

Kuzmihska O. Aerobik, taniec i gimnastyka, Sporti i Turystyka, Warszawa 1995
Olex-Mierzejewska D. FITNESS- teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajec,
AWF Katowice, 2002

Wieczysty M. Tanczy¢ moze kazdy. Warszawa-Rzeszow: Wydawnictwo AD Oculos, 2009.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec 6
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 4
lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z . . ..
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi ¥ pro) P ) P y 4

(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 6




Ogoétem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30



