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Prorektora ds. Ksztafcenia

KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

Edukacja dla bezpieczenstwa i wychowanie fizyczne

Nazwa

Nazwa w j. ang.

(nazwa specjalnosci)

Teoria i metodyka lekkiej atletyki

Theory and methodology of track and field

Zespot dydaktyczny

Koordynator mgr Jakub Mantorski

mgr Jakub Mantorski

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentéw do samodzielnego
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ o charakterze lekkoatletycznym.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Efekt uczenia sie dla kursu

WO01l. Zna reakcje organizmu wystepujgce podczas
wysitkbw na bodzZzce réznego rodzaju, wytrzymatosc,
szybkos¢, sita. Zna negatywne (szybki oddech, pocenie
sie, b6l w miesniach). i pozytywne skutki tego wysitku
(poprawa kondycji, wieksza sita, sprawnos$é, poprawa
gibkosci, dobra ocena swego wyglgdu fizycznego,
korzysci zdrowotne).

WO02. Zna metody pomiaru podstawowych zdolnosci
motorycznych (szybkosci, wytrzymatosci, sity).

WO03. Zna technike wykonania i metodyke nauczania
w zakresie nauczani podstaw La (elementy kroku
biegowego oraz gier i zabaw lekkoatletycznych) oraz
zasady bezpiecznego organizowania tej aktywnosci
w formie zaje¢ edukacyjnych.

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

. Sp_EdB_W06

Sp_EdB_WO07

Sp_EdB_W08
Sp_EdB_W09



Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla specjalnosci)

UO01. Potrafi zmierzy¢ tetno metodg palpitacyjna. Potrafi Sp_EdB_U08
okresli¢ intensywnos¢ wysitku na podstawie pomiaru

tetna.

U02. Potrafi przeprowadzi¢ test sprawnosci fizycznej gg—ggg—ggg
dzieci i mtodziezy oraz ocenié jej wyniki. -
U03. Potrafi prawidtowo dobra¢ formy, $rodki i metody Sp EdB_U05
ksztattowania szybkosci, wytrzymatosci, sity, skocznosci,
gibkosci oraz  wykorzysta¢  warunki i  Srodki
do kompleksowego usprawniania.

U04. Potrafi podjgé dziatanie profilaktyczne i edukacyjne
zapobiegajace oraz zmniejszajace skutki obnizenia
wydolnosci i sprawnosci fizycznej.

Umiejetnosci

Sp_EdB_U11

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studidw dla specjalnosci)
KO01. Rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy | Sp_EdB_KO01
w zyciu sportowym korzystajgc z rdinych jego form
przyczyniajac sie do wprowadzenia jednostek i grup

Kompetencije Srodowiskowych w kulture sportu. Rozumie potrzeby

spofeczne ucznia przez cate zycie.
KO02. Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane Sp EdB_K02
z autoedukacjg i doksztatcaniem sie niezbedne

do wykonywania zawodu terapeuty zajeciowego.
K03. Odpowiedzialnie przygotowuje sie do zaje¢ pod

. . . . .| Sp_EdB_K04
katem zasad bezpieczenstwa, zajecia realizuje w oparciu
o poznane $rodki i formy w sposdb profesjonalny.
Organizacja
Forma et Wyktad Cwiczenia w grupach
W)
K L S P E

Liczba godzin 30



Opis metod prowadzenia zajec

Cwiczenia praktyczne.

Cwiczenia praktyczne: metoda nasladowcza $cista, metoda zadaniowa Scista.
Metody praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.

Metody podajace: opis, objasnienia.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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WO01 X
WO02 X
W03 X
uo1l X
uo02 X
uo3 X
uo4 X
K01 X
K02 X
K03 X

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych, otrzymywanych
za stopien opanowania techniki.
Te formy zaliczenia weryfikujg W3, U1,U4.
Aktywny udziat studentéw w wymaganej liczbie godzin éwiczen.

Kryteria oceny ~ Odbycie prowadzenia zgodnego z wytycznymi (kryteriami oceny) — weryfikacja efektu
u2,U3

Efekty K1, K2 — obserwacja przedtuzona

Uwagi



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

. Elementy techniki kroku biegowego - skipy A, B, C, fazy kroku biegowego, wieloskoki (2 godz).

. Metodyka nauczania biegéw krotkich (4 godz).

. Metodyka nauczania biegdéw $rednich. (4 godz).

. Metodyka nauczania biegdéw dtugich (4 godz).

. Metodyka nauczania skoku w dal i wzwyz (4 godz)

. Metodyka nauczania rzutéw lekkoatletycznych (4 godz).

. Ksztattowanie sity specjalnej w ¢wiczeniach z pitkg lekarska (2 godz).

. Ksztattowanie gibkosci - éwiczenia ptotkarskie (2 godz.)

. Gry i zabawy biezne, skoczne, rzutne (2 godz).

10. Zaliczenie praktyczne na ocene nauczanych elementéw metodycznych z lekkiej atletyki (2 godz).

OCoONOOUL A WNBR

Wykaz literatury podstawowej

Mleczko E. (red.). Lekkoatletyka. AWF Krakéw, 2012.
Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznah, 1998.

Iskra J., Wojnar J. (red). Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Opole, 2008.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

www.lekkoatletykadlakazdego.pl

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad godz.
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 4
Lektura w ramach przygotowania do zajec 15
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
lloé godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
27 LT Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi .
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy 50
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



