Zatgcznik nr 7 do Zarzgdzenia Nr RD/Z.0201-2-4/2018
Prorektora ds. Ksztafcenia

KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

Edukacja dla bezpieczenstwa 1 wychowanie fizyczne

Nazwa Teoria i metodyka pitki koszykowe;j
Nazwa w j. ang. Theory and methodology of basketball
Zespot dydaktyczny
Koordynator Mgr Grzegorz Dudzik

Mgr Grzegorz Dudzik

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Przekazanie podstawowych wiadomosci o koszykowce. Nauczenie umiejetnosci
technicznych i taktycznych z koszykowki. Podtrzymanie i doskonalenie sprawnosci
motorycznej niezbednej do samodzielnego udziatu w uprawianiu wybranej dyscypliny
zespotowej, dzigki zapoznaniu si¢ ze Srodkami 1 formami organizacji ¢wiczen
fizycznych z zakresu koszykowki.

Warunki wstepne

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej wyniesione ze szkoty
Wiedza podstawowej 1 $rednie]

Umiejetnoscl  p, 4stawowe umiejetnosci ruchowe objete programem szkolnym

Kursy



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Odniesienie do efektow

Efekt ksztalcenia sie dla kursu : o
dla specjalnosci

W01, Wykazuje znajomos$¢ metodyki Sp_EdB_WO06
nauczania wybranych elementéw technicznych
1 taktycznych koszykdowki

W02, Rozpoznaje podstawowe zasady, formy, Sp_EdB_W06
srodki i metody treningu sportowego w o
zakresie koszykowki

Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia sie dla kursu ; o
dla specjalnosci

UO01, Posiada opanowane umiej¢tnosci Sp_EdB_U07
ruchowe i techniczne przydatne w uprawianiu
koszykowki

Sp_EdB_U10

U02, Organizuje i prowadzi w roli s¢dziego
zawody w koszykowce
Sp_EdB_11
U03, Dobiera adekwatne formy i metody
nauczania wybranych elementow techniki 1
taktyki koszykowki

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci

K01, Dba o bezpieczenstwo os6b Sp_EdB_KO04
uczestniczacych w zajeciach.

Efekt ksztatcenia sie dla kursu



Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢
(W)

A K L S P E

Liczba godzin 30

zal

Opis metod prowadzenia zajec

Obserwacja oraz czynny udziat w prowadzonych zajg¢ciach. Prowadzenie wybranych
czesci lekeji. Udzial w dyskus;ji.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Frekwencja na zajeciach ( dopuszczalna jedna nieobecnos¢

nieusprawiedliwiona)

Aktywny udziat w realizowanych zadaniach.
Kryteria oceny ) ) ) o . ) . .
Zaliczenie sprawdzianu umiejg¢tno$ci technicznych oraz sedziowania.
Przygotowania i przeprowadzenie czg¢$ci zajec, pisemne kolokwium
zaliczeniowe.



Kazda nadprogramowa nieobecnos$¢ musi by¢ zaliczona na podstawie
pisemnie przygotowanej tematyki opuszczonego ¢wiczenia i odpowiedzi

Uwagi .
ustnej.

Studenci biernie uczestniczgcy w zajeciach uzyskujg zaliczenie na podstawie
hospitacji zaje¢ ( w formie pisemnej)

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Gry i zabawy pomocne w nauczaniu koszykowki
. Poruszanie sie w obronie i ataku

. Chwyty i podania pitki

. Rzuty do kosza

. Koztowanie pitki

Zwody

. Zbieranie pitki w obronie i ataku

. Indywidualne atakowanie z pitkg i bez pitki
. Zagrania dwdjkowe i trOJkowe

10. Obrony: ,kazdy swego”, ,strefowe”

11. Sedziowanie i organizacja rozgrywek

CONOUIAWN

Wykaz literatury podstawowe;j

1. T. Arlet ,,Koszykowka podstawy techniki i taktyki”, Wydawnictwo Extrema
I.Lekner, T. Hucinski: Koszykoéwka — podrecznik dla treneréw, nauczycieli i
studentéw, Wydawnictwo BK Wroctaw, 2001

2. J. Mikutowski, H. Oszast ,,Koszykowka” 1970

3. H. Neuman ,,Trening koszykdwki taktyka, technika, kondycja” Oficyna
Wydawnicza Marshal

4. D. Mazur, K. Mikolajec ,,Koszykarski atlas ¢wiczen” Warszawa 2009

5. Cz. Sieniek ,, Taktyka koszykowki” Wydawnictwo Helvetica

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Z. Wyznikiewicz ,, Koszykowka dzieci 1 mtodziezy” 1977 Sport i Turystyka
Warszawa

2. A. Zajac, J. Chmura, B. Tudor ,,Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych
grach sportowych”



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30

10

10

30



