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Koordynator Dr Michat Karasinski

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Podstawowym zadaniem przedmiotu jest metodyczne przygotowanie studentow do pracy w szkole
podstawowej z zakresu pitki noznej, poprzez zapoznanie ich z podstawowymi elementami
techniczno — taktycznymi gry oraz ze metodami ich nauczania. Nast¢puje ponadto, przyblizenie
dyscypliny w ujeciu historycznym i1 zaznajomienie z podstawowymi przepisami gry.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu kierunkowych



UmiejetnosSci

W01 Zna zasady sporzadzania i prowadzenia
dokumentacji edukacyjnej z pitki noznej oraz
rozumie zasady postgpowania dydaktycznego

w zakresie modyfikowania postaw, umiejetnosci,
wiadomosci i1 sprawnosci fizycznej na
poszczegbdlnych etapach rozwoju wychowanka.

W02 Zna technike wykonania, metodyke¢ nauczania
podstawowych elementdéw techniki specjalnej gry
w pitke nong oraz zasady bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ edukacyjnych, imprez
sportowych i rekreacyjnych z tej dyscypliny
sportowej.

W 03 Zna podstawowe réznice pomigdzy pitka
nozng halowa, a pitkg nozna trawiastg

Efekt ksztatcenia dla kursu

UO01 Potrafi projektowacé, realizowac i
dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawcza
w zakresie pitki noznej.

U02 Potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy,
srodki 1 metody ksztalcenia oraz wykorzystac
warunki 1 §rodki do realizacji zadan 1 celow
wychowania fizycznego w zakresie pitki nozne;.

U03 Potrafi sporzadzi¢ i prowadzi¢ niezbedng
dokumentacje¢ oraz oceni¢ postgpy wychowanka.

U04 Umie zachowa¢ zasady bezpieczenstwa
podczas lekcji wychowania fizycznego z elementami
pitki noznej.

U05 Umie pokaza¢ poprawng technik¢ wykonania i
prawidlowo stosowaé metodyke nauczania z zakresu
pitki noznej w grupach roznigcych si¢ wiekiem i
poziomem sprawnosci oraz oceni¢ ich sprawnos¢
specjalng.

U06 Potrafi ksztaltowa¢ osobowos¢ dzieci poprzez
odpowiedni dobor gier i zabaw przygotowujacych

do gry w pitke nozna.
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Odniesienie do efektow
kierunkowych
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Kompetencje
spoteczne

Forma zaj¢é

Liczba godzin

Wyktad

Efekt ksztatcenia dla kursu Cidinlzstonle do et

kierunkowych
K01 Posiada kompetencje do samodzielnego i Sp_EdB_ K01
zespolowego angazowania si¢ w realizacje Sp_EdB_KO03

stawianych przed nim celow i zadan dotyczacych
pitki noznej, projektuje i wykonuje dziatania
edukacyjne na réznym poziomie zaawansowania
sportowego.

K02 Jest praktycznie przygotowany do realizowania Sp_EdB_KO01
zadan zawodowych (dydaktycznych, Sp_EdB_KO02

wychowawczych i1 opiekunczych) wynikajacych z
roli nauczyciela wychowania fizycznego.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

(W)

30

Opis metod prowadzenia zaje¢

Cwiczenia praktyczne realizowane metoda syntetyczna, analityczng i mieszana oparta na
demonstrowaniu, instruowaniu oraz treningu umiejetnosci.

W ¢wiczeniach stosuje si¢ form¢ opowiesci ruchowej, zabawowa, zadaniowa, $cista, fragmentow
gry oraz gry szkolnej, uproszczonej i wlasciwej.

Wyklady z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

Wo1
W02
W03
uo1
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u02
uo3
uo4
uo5
u06
K01
K02

XXX

1. Aktywny udzial studentéw w wymaganej liczbie godzin ¢wiczen
(maksymalnie jedna nicobecno$¢ nieusprawiedliwiona)

2. Zaliczenie praktyczne w formie prowadzenia fragmentu lekcji
wychowania fizycznego z elementami pitki noznej (scenariusz zajec,
nawigzanie do podstawy programowej)

3. Kolokwium pisemne dotyczace przepisOw gry, teorii pitki noznej
z pytaniami otwartymi na zakonczenie zaj¢c.

4. Sprawdzian praktyczny ze znajomosci metodyki nauczania poznanych

Kryteria oceny elementow technicznych gry — ocena prowadzacego.

5. Sprawdzian praktyczny z wybranych elementow techniki specjalnej —
ocena prowadzacego (student oceniany jest za poprawno$¢ techniczng
demonstrowanych elementéw, czas wykonania tych elementow oraz
skutecznos¢).

6. Sedziowanie gry uproszczonej, szkolnej oraz wiasciwej — obserwacja i
ocena prowadzacego (znajomo$¢ przepisOw gry, umiejetnosé
interpretacji przepisdw podczas gry, zachowanie bezpieczenstwa)

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematoéw)

N

Nookw

8.

9.

Wprowadzenie do przedmiotu. Charakterystyka dyscypliny.

Gry i zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych elementow techniki
specjalnej w grze w pitke nozna.

Metodyka nauczania poszczegdlnych elementéw techniki specjalne;.

Metodyka nauczania ataku szybkiego.

Metodyka nauczania ataku pozycyjnego.

Metodyka nauczania roznych form bronienia.

Metodyka nauczania poszczegdlnych schematow taktycznych w pitce noznej halowe;j
(futsal)

Sprawdziany znajomo$ci metodyki nauczania poznanych elementow techniki
specjalnej gry w pitke nozng.

Sprawdzian sprawnosci specjalnej i umiejetnosci gry.

10. Teoretyczny sprawdzian znajomosci przepiséw gry i historii pitki noznej.
11. Praktyczny sprawdzian znajomosci przepiséw - sedziowanie.



Wykaz literatury podstawowej

1. Bednarski L. Pitka nozna. Zajecia szkoleniowe w okresie przygotowawczym
I przejsciowym. Wydawnictwo M, Krakoéw 2006

2. Duda H. Procesy myslowe, a intelektualizacja w nauczaniu taktyki gry w pitke nozna,

AWF Krakow, 1999
. Paluszek K.: ,,Kompendium instruktora i trenera pitki noznej”. Wroctaw, 2010.
. Panfil R., Zmuda W.: ,,Nauczanie gry w pilke nozna”, Wroctaw, 2003.
. Przybylski W., Szwarc A.: ,,Pitka nozna”. Cze$¢ 1. AWF, Gdansk, 1996.
. Stepinski M.: ,, Taktyka wspotczesnej pitki noznej”. Zysk 1 S-ka, Poznan, 2007.
. Szwarc A. (red.): ,,Vademecum pitki noznej”. AWFiS Gdansk, 2010.
. Valdericeda F. Futsal. Taktyka i éwiczenia taktyczne, Wydawnictwo MH Ruda Slaska, 2012
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Wykaz literatury uzupetniajace;j

1. Aftanski T., Szwarc A. Futsal — pitka nozna halowa. AWFiS Gdansk, 2013

2. Czerwinski J., ,,Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych”. AWFiS Gdansk,
2007.

3. Naglak Z.; ,,Metodyka trenowania sportowca” AWF Wroctaw, 1991.

4. Sozanski H.; ,,Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Calkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30

prowadzacymi
Pozostale godziny kontaktu studenta z prowadzacym

Lektura w ramach przygotowania do zajec¢

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po

liczba godzin pracy studenta zapoznaniu si¢ z niezbg¢dna literatura przedmiotu 2
bez kontaktu z prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca )
w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 4
Ogotem bilans czasu pracy 38
Liczba punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



