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Prorektora ds. Ksztatcenia

KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

Edukacja dla bezpieczenstwa i wychowanie fizyczne

Teoria i metodyka pitki reczne;j

Theory and methodology of handball

Zespot dydaktyczny

Koordynator Adam Stadnik

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentéw do planowania i programowania tresci
ruchowych w zakresie pitki recznej oraz prowadzenia zaje¢ metodycznych z nauczania techniki i taktyki gry
na wszystkich etapach edukacyjnych.

Kurs prowadzony w jezyku polskim.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Odniesienie do efektow

o dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiow dla
specjalnosci)

W01 Zna formy, srodki i metody stosowane na zajeciach | Sp_EdB_W28
pitki recznej na wszystkich etapach edukacyjnych

WO2 Ma wiedze nt. zaleznosci wielu réznych czynnikdw | Sp_EdB_W29
(wiek, stan zdrowia) z aktywnoscig fizyczng i sprawnoscig
motoryczng

WO3 Rozumie elementy z zakresu techniki podstawowej, | Sp_EdB_W29
pomocniczej i gldwnej oraz podstawy taktyki
indywidualnej i zespotowej w obronie i ataku




Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

W04 Ma wiedze nt. zasad bezpiecznego organizowania
zajec szkoleniowych, rozgrywek i imprez sportowo-
rekreacyjnych w pitce recznej.

Sp_EdB_W27

W05 Zna konsekwencje nieprawidtowo dobieranych
¢wiczen fizycznych

Efekt uczenia sie dla kursu

UO1 Prezentuje prawidtowe wykonanie elementéw
techniczno-taktycznych z zakresu gry w pitke reczng

Sp_EdB_W27

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla specjalnosci)

Sp_EdB_U34

U02 Potrafi stosowac prawidtowo metodyke nauczaniaw | Sp_EdB_U37

zakresie pitki recznej na wszystkich etapach
edukacyjnych

U03 Potrafi wykorzysta¢ testy i urzgdzenia do oceny
sprawnosci fizycznej do okreslenia poziomu sprawnosci
ucznidow np. szybkosci, zwinnosci, gibkosc.

Sp_EdB_U35

U04 Potrafi zorganizowac¢ zajecia z zakresu pitki recznej
w formie treningdéw i zawodow sportowych z
zachowaniem zasad prawidtowego prowadzenia
dokumentacji

Sp_EdB_U36

U05 Potrafi przygotowaé uczniéw/zawodnikéw do

wspétzawodnictwa/rozgrywek meczowych z zakresu pitki

recznej

Efekt uczenia sie dla kursu

K01 Posiada zdolnos$¢ do realizacji programéw
edukacyjnych poprzez organizacje lekcji, zaje¢
pozalekcyjnych i imprez sportowych z zakresu pitki
recznej

Sp_EdB_U25

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla specjalnosci)

Sp_EdB_K11

K02 Podejmuje dziatania zwigzane z edukacjg i
doksztatcaniem sie w zakresie pitki recznej

Sp_EdB_K10

K03 Rozbudza zainteresowanie dyscypling sportowg u
dzieci i mfodziezy

Sp_EdB_KO03

K04 Realizuje zajecia z zakresu pitki recznej ze
szczegoblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci za zdrowie uczestnikow zajeé

Sp_EdB_K12

Organizacja

Wyktad Cwiczenia w grupach

Forma zajec
(W)

A K L S P E



Liczba godzin

Opis metod prowadzenia zajec

Cwiczenia:

30

- metody nauczania: metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana
- formy nauczania: zabawowa, zadaniowa, Scista, fragmentow gry, gra szkolna i gra wtasciwa

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

E — learning

wWo1
w02
W03
wo04
W05
uo1
uo2
uo3
uo4
uos5
K01
K02
K03
K04

Kryteria oceny

Gry
dydaktyczne

Na zaliczenie sktadajg sie nastepujace elementy:
- aktywnos¢ na zajeciach

Cwiczenia w

szkole

- referat

- ocena praktycznych umiejetnosci nabytych podczas kursu

Zajecia
terenowe

Praca
laboratoryjna

Projekt
indywidualny

Projekt
grupowy

Udziat w

dyskusiji

Referat

Praca pisemna

(esej)

Egzamin ustny

Egzamin

pisemny

Inne

¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne
¢w.praktyczne

¢w.praktyczne

- pozytywna ocena z przepisow realizowanej gry w zakresie podstawowym
- pozytywna ocena z teorii i metodyki realizowanego przedmiotu
- pozytywna ocena z testu sprawnosci ukierunkowanej



- pozytywna ocena z sedziowania
- pozytywna ocena z posiadanych kompetencji nauczycielskich prowadzenia zaje¢

- obecnos$¢ obowigzkowa, kontrola obecnoéci na kazdych zajeciach
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Cwiczenia:

- Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujgce do nauczania indywidualnej i zespotowej techniki i taktyki.

- Metodyka nauczania poruszania sie po boisku w ataku i w obronie.

- Doskonalenie podstawowych elementdéw technicznych z pitkg — w zakresie podan i chwytéw,
koztowania, rzutow, zwodow.

- Metodyka nauczania ataku szybkiego.

- Metodyka nauczania ataku pozycyjnego w ustawieniu 2-1-3.

- Metodyka nauczania obrony strefowe;.

- Sprawdzian sprawnosci specjalnej i umiejetnosci techniczno - taktycznych gry.

- Przepisy gry, sedziowanie, udziat w grze wiasciwej i organizacja zawoddéw w pitke reczna.

- Zasady bezpieczenhstwa i odpowiedzialno$ci za zdrowie uczestnikow zajec

Wykaz literatury podstawowej

. Grage W.; ,Trening pitki recznej”, Oficyna Wydawnicza — Marshal, 2002

.Jans W; ,Pitka reczna. Atlas ¢wiczen.” AWF, Gdansk, 1993.

Krowicki L.: ,Pitka reczna 555 ¢wiczen” ZPRP Warszawa 2006

. Nowinski W.; ,Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne”, COS, Biblioteka Trenera, Wa-wa, 2002.

. Nowinski W.; ,Pitka reczna. Pierwsze kroki bramkarza”, ZPRP, W- wa, 2009.

. Paterka S.; ,Pitka reczna”, AWF, Poznan, 2001.

. Stawiarski W.; ,Pitka reczna”, czes¢ | i ll, wyd. I, skrypt nr 81, AWF Krakéw, 2003.

. Walczyk L., Spieszny M.; ,Pitka reczna— Program szkolenia dzieci i mtodziezy”, COS, W-wa, 2001.

ONOUAWNP

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Bondarowicz M., ,Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych”, COS, Warszawa, 2002
Nowinski W., ,Pitka reczna. Poznaé¢ — zrozumie¢ — gra¢”, ZPRP, W- wa, 2012.

Norkowski H.; ,Pitka reczna — bramkarz. Zasady gry, technika, taktyka, trening”, AWF W-wa, 1996.
Przepisy gry w pitke reczng — 1 sierpnia 2005, ZPRP W-wa 2005.

Pob=

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

llo$¢ godzin w kontakcie z Wyktad
prowadzacymi Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30



llos¢ godzin pracy studenta
bez kontaktu z
prowadzgcymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 10

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 5

zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 5
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 0
Ogétem bilans czasu pracy 60

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



