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Prorektora ds. Ksztafcenia

KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

Edukacja dla bezpieczenstwa i wychowanie fizyczne

(nazwa specjalnosci)

Nazwa Teoria i metodyka pitki siatkowej
Nazwa w j. ang. Theory and methodology of volleyball
Zespot dydaktyczny
Koordynator Dr tukasz Lic
Mgr Pawet Leja
Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia réznych form zaje¢ z pitki siatkowej.
Wyposazenie studentdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do organizacji, prowadzenia wspétzawodnictwa i
sedziowania na réznych poziomach rozgrywek szkolnych. Usprawnienie studentéw w zakresie techniki gry

w pitke siatkowa.

Efekty ksztatcenia

Efekt uczenia sie dla kursu

w01
Wiedza Wykazuje znajomos$¢é metodyki nauczania wybranych
elementdw technicznych i taktycznych pitki siatkowe;j.

wo2
Rozpoznaje podstawowe zasady, formy, srodki i metody
treningu sportowego w zakresie pitki siatkowe;j.

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

Sp_EdB_WO06

Sp_EdB_W06



Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla specjalnosci)

uo1. Sp_EdB_U07
Poprawnie technicznie wykonuje podstawowe elementy
Umiejetnosci techniki pitki siatkowe;.
uo2
Organizuje oraz prowadzi w roli sedziego zawody pitki Sp_EdB_U10
siatkowej.

uo3
Dobiera adekwatne formy i metody nauczania wybranych | Sp_EdB_U11
elementow techniki i taktyki pitki siatkowej.

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla specjalnosci)

Kompetencije K01 Sp_EdB_K04
P ) Dba o bezpieczenstwo oséb uczestniczgcych w
EROISCElE zajeciach.

Organizacja

Wyktad Cwiczenia w grupach

(W)

Forma zaje¢
K L S P E

Liczba godzin 30

zal.

Opis metod prowadzenia zajec

Obserwacja oraz czyny udziat w prowadzonych zajeciach. Prowadzenie wybranych czesci lekciji.
Udziat w dyskusiji.



Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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Aktywny udziat w zajeciach (dopuszczalna jedna nieobecnos$c¢
nieusprawiedliwiona), przygotowanie i przeprowadzenie czesci zaje¢, pisemne
kolokwium zaliczeniowe, zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci technicznych
oraz sedziowania.

Kryteria oceny

Kazda nadprogramowa nieobecnos¢ musi by¢ zaliczona na podstawie

pisemnie przygotowanej tematyki opuszczonego ¢wiczenia i odpowiedzi
Uwagi ustnej.

Studenci biernie uczestniczgcy w zajeciach uzyskujg zaliczenie na podstawie

hospitacji zaje¢ (w formie pisemnej).

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Przepisy gry w pitke siatkowa.

Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do gry w pitke siatkowa.

3. Technika, systematyka i metodyka nauczania: postaw siatkarskich i poruszania sie po
boisku, odbicia pitki oburgcz sposobem gornym, oburgcz sposobem dolnym, zagrywki
sposobem dolnym oraz tenisowym, réznych form ataku, bloku pojedynczego.

4. Minisiatkowka.

5. Ogolne zasady prowadzenia gry w siatkbwke halowa, organizacja zespotu przy zagrywce
wiasnej i przeciwnika.

6. Gry szkolne i uproszczone.

7. Sedziowanie i organizacja rozgrywek.

N



Wykaz literatury podstawowe;j

1. Grzadziel G., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkéwki, AWF, Katowice,
2006.
2. Szczepanik M., Klocek T., Siatkdbwka w szkole, AWF, Krakéw, 2003.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowg. PZPS (www.pzps.pl).

2. Bondarowicz M.,Zabawy w grach sportowych. WSIiP, Warszawa, 2007.

3. Kasza W., Krzyzanowski Z., Pitka siatkowa dla najmtodszych — zeszyt metodyczno-
szkoleniowy dla klas 4-6, Biblioteka Polskiej Siatkéwki APS, Warszawa, 2010.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec 10

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 5

lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
o7z el Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi . 10
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 5

Ogotem bilans czasu pracy 30

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



