Zatgcznik nr 7 do Zarzgdzenia Nr RD/Z.0201-2-4/2018
Prorektora ds. Ksztatcenia
KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

Edukacja dla bezpieczenstwa i wychowanie fizyczne

(nazwa specjalnosci)

Nazwa Teoria i metodyka ptywania i ratownictwa wodnego C
Nazwa w j. ang. Theory and methodology of swimming and water rescue C
Zespot dydaktyczny
Koordynator Mgr Zbigniew Birnbaum
Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Podstawowym zadaniem przedmiotu jest przygotowanie sprawnosciowe, techniczne i
metodyczne studenta do prowadzenia zaje¢ w zakresie nauki ptywania i ratownictwa wodnego.

Opanowanie i doskonalenie standardowej techniki ptywania stylem zmiennym

Poznanie i opanowanie techniki i metodyki nauczania ptywania stylem zmiennym oraz nawrotéw
do tego stylu.

Poznanie i opanowanie technik stosowanych w ratownictwie wodnym (skoki, ptywanie
ratownicze, nurkowanie, holowanie, uwalnianie sie¢ od chwytdw, ptywanie pod woda, wycigganie
z wody)

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

. . dla specjalnosci
Wiedza Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)



W01, Rozumie, ze umiejetnos¢ ptywania to nie tylko cel Sp_EdB_WO05,
sportowy, lecz takze uzytkowy, zdrowotny, higieniczny i  Sp_EdB_W06
leczniczy.

W02,. Posizjlda wiadomosci dotyczacelza’chlowapia Sp_EdB_ W05
bezpieczernstwa podczas wykonywania ¢wiczeh w
srodowisku wodnym.

W03, Zna poprawng technike standardowg i metodyke Sp_EdB_W08,
nauczania ptywania wszystkimi czterema stylami Sp_EdB_W09

W04, Posiada wiadomosci dotyczgce stosowania
odpowiednich technik ratowniczych (skok, ptywanie
ratownicze, holowanie, nurkowanie, uwalnianie sie od
chwytéw, ptywanie pod woda, wycigganie z wody)

Sp_EdB_WO05

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla specjalnosci)

UO01, Opanowat umiejetnosé ptywania stylem zmiennym | Sp_EdB_UQ7
(technikg standardowa)

Umiejetnosci
U02, Opanowat umiejetno$é postugiwania sie technikami | Sp_EdB_U07
ratowniczymi (skok, ptywanie ratownicze, holowanie,
nurkowanie, uwalnianie sie od chwytéw, ptywanie pod
woda, wycigganie z wody)

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjainosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla specjalnosci)

K01, Czuje sie odpowiedzialny za wtasne dziatania i Sp_EdB_KO01,
Kompetencie dostrzega ich zwigzek z bezpieczenstwem innych oséb Sp_EgB_KOZ,
spoteczne korzystajacych z ptywalni. Jest gotéw udzielié pomocy i Sp_EdB_K04

asekuracji innym uczestnikom zaje¢ w wodzie.

Organizacja

Wyktad
(W)

Forma zaje¢ Cwiczenia w grupach



Liczba godzin 15

Opis metod prowadzenia zajec
Stosowanie zréznicowanych metod nauczania ruchu: syntetycznej, analitycznej, kompleksowe;.

Objasnienie, demonstrowanie ¢wiczen fizycznych, metoda zadaniowa, problemowa podczas
realizacji nauki ptywania.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

praktyczne)

« ©

: g . : HENE

£ Q = = = %} c o

= N 20 82 g2 £% £ 27 B @~ > €& N

@ 2> 09 & €90 95 90 ®32 S K2y c = 2

x ©c @ = S S o X Q a0 = © S

@ 0¥ NN wo &8 @Q e NU o 0 S ND o

- T 9y ,(\‘5 = o5 a ; o 2 B> o © — < o0 =

I 2 2 ) o] S o 2© g N W2 o

- SRS < £ & g £

W01 X X
w02 X X
W03 X X
W04 X X
uo1l X
uo2 X
K01 X X

Bedzie wystawiana na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach oraz

Kryteria oceny bedzie uzalezniona od oceny uzyskanej ze sprawdzianu efektow ksztatcenia.

Frekwencja na zajeciach (dopuszczalna nieobecnosc: 1 losowa i 2

nieobecnosci ze zwolnieniem lekarskim)

Sprawdzian praktyczny, przeptyniecie dystansu 100 m stylem zmiennym po
Uwagi skoku startowym na ocene

Sprawdzian praktyczny, demonstracja wybranych elementdéw ratowniczych

(skok, ptywanie ratownicze, holowanie, nurkowanie, uwalnianie sie od

chwytoéw, ptywanie pod woda, wycigganie z wody) na ocene

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)



1. Doskonalenie poznanych sposobow ptywania (kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, zabka,
delfin)

. Nauka nawrotow do stylu zmiennego.

. Doskonalenie ptywania stylem zmiennym.

. Nauka ptywania technikami ratowniczymi.

. Doskonalenie ptywania technikami ratowniczymi.

. Nauka holowania, techniki ratownicze.

. Doskonalenie holowania, techniki ratownicze.

. Nauka skokow ratowniczych i uwalniania sie od chwytéw

. Doskonalenie skokéw ratowniczych i uwalniania sie od chwytéw

10. Nauka nurkowania, ptywania pod wodg i wyciggania z wody.

11. Doskonalenie nurkowania, ptywania pod wodg i wyciggania z wody.

12. Doskonalenie ptywania stylem zmiennym — przygotowanie do sprawdzianu

13. Sprawdzian umiejetnosci styl zmienny.

14. Doskonalenie poznanych elementéw technik ratowniczych — przygotowanie do sprawdzianu
15. Sprawdzian umiejetnosci ratowniczych.

OCoOoO~NOOTRA,WN

Wykaz literatury podstawowe;j
1. Czabanski B i wsp. 2003. Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw.

2. Bartkowiak E. 1999. Ptywanie sportowe. Podstawy teoretyczne, sportowa technika ptywania,
motorycznosc¢ ptywaka, uczenie sie i nauczanie ptywania, technologia treningu. COS, Warszawa.

3. Dybinska E. Wojcicki A., 2004. Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania, Wydawnictwo
Skryptowe AWF Krakéw.

4. Dybinska E. 2000. Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1 — 4 lat, Wydaw. KASPER, Krakow.
5. Wadde B. i wsp. Plywanie sportowe i ratunkowe. AWF Gdansk.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Karpinski R. 2001. Plywanie. Podstawy techniki, nauczanie. R. Karpinski, Katowice.

2. Wiesner W. 1998. Nauczanie — uczenie sie ptywania, AWF Wroctaw.

3. Czabanski B. 1998. Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej. Wyd. 3.
AWF Wroctaw.

4. Zabawy i konkursy w wodzie / aut. Andrzej Ostrowski. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2003.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

llo§¢ godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5



bez kontaktu z

i Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu po
prowadzgcymi

zapoznaniu si¢ z niezbedng literaturg przedmiotu

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 5

Ogotem bilans czasu pracy 15

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



