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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Podstawowym zadaniem przedmiotu jest przygotowanie sprawnosciowe, techniczne,
organizacyjne i metodyczne studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ w zakresie nauki
ptywania.

Poznanie i opanowanie wszechstronnej wiedzy z zakresu teorii i metodyki nauczania ptywania,
wiedzy o srodowisku wodnym, przepisach ptywania oraz fizycznych i biomechanicznych
podstawach ptywania.

Poznanie i opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego, zasad
bezpieczenstwa na zajeciach w wodzie oraz organizacji imprez w wodzie.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

. . dla specjalnosci
Wiedza Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)



W01, Posiada wiedze na temat poprawnej techniki i Sp_EdB_W06,

metodyki nauczania ptywania wszystkimi czterema Sp_EdB_W08,
stylami oraz zna aktualne przepisy ptywania FINA Sp_EdB_WO09,
W02, Posiada wiedze dotyczgcg organizacji i zachowania Sp_EdB_WO08,
: . . . . Sp_EdB_W09
bezpieczenstwa podczas prowadzenia lekcji ptywania.
) ) ) . Sp_EdB_W08,
W03, Dysponuje pogtebiong wiedzg z obszaru teorii Sp_EdB_W06,
ptywania oraz podstawowg z zakresu ratownictwa Sp_EdB_WO05
wodnego
Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studidw dla specjalnosci)
U01, Potrafi samodzielnie zaplanowaé, organizowac i Sp_EdB_UO05,
przygotowac lekcje ptywania Sp_EdB_U09
U02, Potrafi samodzielnie bezpiecznie oraz prawidtowo | Sp_EdB_UO03,
Umiejetnosci przeprowadzi¢ zajecia nauki ptywania. Sp_EdB_UO08,
U03, Umie objasnia¢ i poprawnie demonstrowac Sp_EdB_U07,
nauczany ruch w trakcie prowadzenia lekcji ptywania Sp_EdB_U011

U04, Potrafi oceni¢ prawidtowo$é doboru treéci, metod,  Sp_EdB_UO5,
form i $rodkéw w zajeciach lekcyjnych na ptywalni Sp_EdB_U09,

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studidw dla specjalnosci)
K01, Jest Swiadomy posiadanej przez siebie wiedzy, Sp_EdB_KO01,
poziomu swojej sprawnosci fizycznej i jest gotowy do
doskonalenia i podnoszenia swojego warsztatu pracy.

K02, Potrafi kooperowaé i pracowaé w grupie, krytycznie = SP_EdB_KO03
oceniac¢ wtasne i cudze dziatania, dokona¢ weryfikac;ji

proponowanych rozwigzan i zaakceptowac opinie

cztonkéw zespotu oraz innych specjalistéw. Potrafi

wyznaczac i realizowa¢ cele indywidualne i zespotowe.

Kompetencje
spoteczne

K03, Spetnia zadania zapewniajace bezpieczenstwo

uczestnikom zaje¢ w wodzie. Potrafi by¢ odpowiedzialny | Sp EdB_K04
za swoje dziatania i za zachowanie i zdrowie swoich

podopiecznych oraz jest Swiadomy odpowiedzialnosci

prawnej.



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 15

Opis metod prowadzenia zajec

Stosowanie zréznicowanych metod i form nauczania ruchu podczas prowadzenia lekcji ptywania
Objasnienie, demonstrowanie ¢wiczen fizycznych, metoda zadaniowa, problemowa podczas
realizacji nauki ptywania.

Prezentacja multimedialna, opis, dyskusja, film, praca indywidualna i grupowa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Bedzie wystawiana na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach oraz

Kryteria oceny bedzie uzalezniona od oceny uzyskanej ze sprawdzianu efektéw ksztatcenia.



Frekwencja na zajeciach (dopuszczalna nieobecnosé: 1 losowa i 2
nieobecnosci ze zwolnieniem lekarskim)

Ptywanie uzytkowe na dystansie 50m w czasie 45s
Uwagi Przeptyniecie dystansu 200m dowolnym sposobem na zaliczenie

Sprawdzian praktyczny - samodzielne przeprowadzenie zajec¢ z konspektem
na ocene pozytywng

Sprawdzian teoretyczny - egzaminu na ocene

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

1. Zasady bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia lekcji zaje¢ w wodzie oraz zasady stosowania
przyboréw pomocnych w nauczaniu ptywania. Doskonalenie poznanych sposoboéw ptywania.
2. Zasady organizacja oraz przeprowadzenie zawodow i festynow ptywackich. Doskonalenia
poznanych sposobow ptywania

3. Przygotowanie do pokonania dystansu 50 m na czas

4. Przygotowanie do pokonania dystansu 200 m na zaliczenie

5. Sprawdzian umiejetnosci ptywackich 50 m stylem dowolnym na czas, 200 m stylem dowolnym
na zaliczenie

Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji ptywania przez studenta

6.Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego. Gry i zabawy oswajajgce ze srodowiskiem
wodnym (oddychanie, zanurzanie twarzy, orientacja pod wodg)

7 Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego. Nauka oddychania, lezenia i po$lizgéw na
grzbiecie i na piersiach (zapoznanie z wyporem wody).

8.Nauka pracy konczyn dolnych do kraula na grzbiecie.

9.Nauka pracy konczyn gornych do kraula na grzbiecie.

10.Nauka pracy konczyn dolnych do kraula na piersiach.

11.Nauka pracy konczyn gérnych do kraula na piersiach.

12.Nauka pracy konczyn dolnych do zaby.

13.Nauka pracy konczyn gérnych do zaby.

14.Nauka pracy konczyn dolnych do delfina.

15.Nauka pracy konczyn gérnych do delfina.

Wyktady

1. Organizacja i przygotowanie lekcji ptywania (budowa toku lekcyjnego - konspekt)

. Bezpieczenstwo na zajeciach nauki ptywania, przezwyciezanie leku przed woda.

. Wybrane metody nauczania czynnosci ruchowych, rodzaje technik ptywania.

. Metodyka nauczania technik ptywania — kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, skoki do wody
. Metodyka nauczania technik ptywania — styl klasyczny, styl motylkowy, nawroty

. Wplyw srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka (wybrane zagadnienia)
. Ciato czlowieka w srodowisku wodnym (wybrane zagadnienia).

. Analiza techniki ptywania stylem grzbietowym (grzbiet)

. Analiza techniki ptywania stylem dowolnym (kraul)

10. Analiza techniki ptywania stylem klasycznym (zabka)

11. Analiza techniki ptywania stylem motylkowym (delfin)

12. Przepisy ptywania PZP

13. Podstawowe wiadomosci z ratownictwa wodnego.

14. Podstawowe wiadomosci dotyczgce postepowanie w razie wypadku i udzielanie pierwszej
pomocy.

15. Egzamin teoretyczny - ocena
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Wykaz literatury podstawowe]



1. Czabanski B i wsp. 2003. Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw.

2. Bartkowiak E. 1999. Plywanie sportowe. Podstawy teoretyczne, sportowa technika ptywania,
motorycznosc¢ ptywaka, uczenie sie i nauczanie ptywania, technologia treningu. COS, Warszawa.

3. Dybinska E. Wdjcicki A., 2004. Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania, Wydawnictwo
Skryptowe AWF Krakéw.

4. Dybinska E. 2000. Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1 — 4 lat, Wydaw. KASPER, Krakdéw.
5. Wadde B. i wsp. Plywanie sportowe i ratunkowe. AWF Gdansk.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Karpinski R. 2001. Plywanie. Podstawy techniki, nauczanie. R. Karpinski, Katowice.

2. Wiesner W. 1998. Nauczanie — uczenie sie ptywania, AWF Wroctaw.

3. Czabanski B. 1998. Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej. Wyd. 3.
AWF Wroctaw.

4. Zabawy i konkursy w wodzie / aut. Andrzej Ostrowski. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne, 2003.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu °
2Lzl LT Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi . 5

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 10
Ogotem bilans czasu pracy 30

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



