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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Usprawnienie studentéw w zakresie elementarnych dziatan wystepujgcych w zespotowych grach
sportowych, opanowanie przez nich podstawowej terminologii stosowanej w grach z pitkg (pitka
siatkowa, pitka reczna, koszykdéwka, pitka nozna) wyposazenie stuchaczy w zasob ¢wiczenh
przydatnych do usprawniania ruchowego oraz w podstawowe kompetencje przydatne do
organizacji aktywnego wypoczynku w oparciu o zespotowe gry sportowe. Ksztaltowanie

pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej

Efekty ksztatcenia

Efekt ksztatcenia dla kursu

W01 Zna podstawowe przepisy gry pitki noznej, pitki
recznej, pitki siatkowej i koszykowki.
tizeze W02 Posiada ogéing wiedze na temat dziatan
wystepujgcych podczas meczu pitki noznej, pitki
recznej, pitki siatkowej i koszykowki.

W03 Zna podstawowe zasady organizacji turnieju
lub festynu sportowego.

Odniesienie do efektow
kierunkowych

Sp_EdB_WO06

Sp_EdB_WO08
Sp_EdB_W09

Sp_EdB_WO06



Efekt ksztatcenia dla kursu

UO1 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe ¢wiczenia
o ruchowe zawierajgce elementy zespotowych gier
Umiejetnosci sportowych.

U02 Potrafi zorganizowac turniej pitki noznej, pitki
recznej, pitki siatkowej i koszykowki.

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Samodzielnie wykonuje powierzone mu

Kompetencje zadania i wkasciwie organizuje prace wiasna.

spoteczne ] . ] .
K02 Potrafi propagowac i aktywnie kreowac¢ zdrowy
styl zycia i promocje zdrowia.
Organizacja
- Wyktad Cwiczenia w grupach

Forma zajec

(W)

A K L S

Liczba godzin 15 15

Opis metod prowadzenia zajec

METODY DYDAKTYCZNE:

Odniesienie do efektow
kierunkowych

Sp_EdB_U11

Sp_EdB_U10

Odniesienie do efektow

kierunkowych
Sp_EdB_K02
Sp_EdB_KO05
P E

- demonstrowanie: jako forma przekazywania informacji nauczania umiejetnosci ruchowych;
- instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposéb werbalny lub pisemny;

- metoda, analityczna, syntetyczna i fgczona
FORMY DYDAKTYCZNE:

- éwiczenia w formie Scistej, zabawowej, fragmentéw gry oraz gry wtasciwej

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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- W1 - W3 - odpowiedz ustna, sprawdzian pisemny (wiedza ogdlna)

- U1 — U2 - sprawdzian praktyczny z wybranych elementow techniki specjalne;j
— ocena prowadzacego (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawnos$¢
techniczng demonstrowanych elementéw, czas wykonania tych elementow
oraz skutecznosc)

- W2, W3, K1, K2 - sedziowanie gry uproszczonej, szkolnej i wlasciwej —
obserwacja i ocena prowadzgcego (kryteria oceny: znajomos$¢: przepiséw gry,
umiejetnosc interpretacji przepiséw podczas gry, zachowanie
bezpieczenstwa)

Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocene pozytywng student musi
osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

- gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem zespotowych gier sportowych

- ¢wiczenia usprawnienia ruchowego z pitkg

- nauczanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci techniczno-taktycznych

- fundamentalne indywidualne i grupowe dziatania w atakowaniu i w bronieniu

- podstawowe przepisy gier zespotowych oraz umiejetnos¢ ich egzekwowania

- roznice w prowadzeniu zaje¢ z zakresu ¢wiczen indywidualnych, a ¢wiczenh z zespotowych gier

sportowych

- bezpieczenstwo na zajeciach wychowania fizycznego z zakresu zespotowych gier sportowych



Wykaz literatury podstawowe;j

1. Biernacki L., Nowinski W., Kubrycht J. Pierwsze kroki w pitce recznej. Poradnik metodyczny.
AWFiS, Gdansk, 2010.

2. Bondarowicz M., ,Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych”, COS, Warszawa, 2002.
3. Gotaszewski J., Pitka nozna, Poznan, 2003.

4. Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw, Wroctaw, 2006.

5. Mazur D., Mikotfajec K.. Koszykarski atlas cwiczen. COS, Warszawa, 2009.

6. Paluszek K.: ,Kompedium instruktora i trenera pitki noznej”. Wroctaw, 2010.

7. Sieniek B. (red.): Przepisy gier indywidualnych i zespotowych. Przepisy rozgrywania zawodow
w lekkoatletyce. Helvetica. Starachowice, 2001.

8. Superlak E. ,Pitka siatkowa. Technika i taktyka. AWF, Wroctaw”, 2005.

9. Szwarc A. (red.): ,Vademecum pitki noznej’. AWFiS Gdansk, 2010.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Czerwinski J. i wspotpracownicy; ,,Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych” AWFiS
Gdansk, 2007.

2. Naglak Z. Teoria zespolowej gry sportowej. Ksztalcenie gracza. AWF, Wroctaw, 2001.

3. Panfil R. Prakseologia gry sportowe. AWF, Wroctaw, 2006.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 15
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec 2
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 5
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy 30

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3



