KONFERENCIJA

A/

24 wrzesnia 2025 r-.

8.30-9.00 REJESTRACJA UCZESTNIKOW

9.00-9.10 ROZPOCZECIE KONFERENC]I
prof. dr hab. Piotr Borek - Rektor Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
dr n. med. Ewa Wiercinska - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie
oraz zaproszeni goscie

9.10-9.20 ROLA AKTYWNOSCI FIZYCZNE) DLA ZDROWIA MLODEGO CZLOWIEKA
dr n. med. Ewa Wiercinska - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie

9.20-10.10 KSZTALTOWANIE PRAWIDLOWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH JAKO
PROFILAKTYKA WSPOLCZESNYCH CHOROB CYWILIZACYJNYCH
Ewelina Szatanska - starszy asystent
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

10.10-10.40 SLODYCZE, FAST FOODY | DOPAMINA - JAK JEDZENIE WPLYWA NA MOZG
MLODEGO CZLOWIEKA?
Monika Malska - pielegniarka, wyktadowca
Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

10.40-11.10 PRZERWA

11.10-12.00 OTYLOSC W GABINECIE PSYCHOTERAPEUTYCZNYM
Marta Kaminska - psychoterapeuta
PogadajMY- kompleksowa pomoc dla ciebie i rodziny

12.00-12.20 ASPEKTY ZDROWOTNE NADWAGI | OTYLOSCI
lek. Marek tabno - lekarz rodzinny
Przychodnia ,RatMedica Centrum Zdrowia Rodziny”

12.20-13.00 OTYLOSC A PROFILAKTYKA UZALEZNIEN - WSPOLNY MIANOWNIK?
dr n. med. Katarzyna Major - specjalista pielegniarstwa chirurgicznego, wyktadowca
Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

13.00-13.10 PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE

Sanitarno-Epidemiologiczna y FUNDACJA

w Krakowie * w Krakowie . ZDROWIA
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